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INFORMACION PARA INSCRIPCION - IMPORTANTE

Para garantizar que la informacién para la regata esta clara, le pedimos se mantenga en contacto con el Comité
Organizador y con WORLDROWING

Jose Antonio Tord jatl-56 @hotmail.com, +51989146009

Augusto Farfan, tfarfan72@hotmail.com, +51924274821

Erick Meier, erickmeiermartinez@gmail.com, +989024648

Paolo Matana, paolo.mattana@worldrowing.com, +41 76 244 09 36
COPARE, copare.presidencia@gmail.com

Osvaldo Borchi osvaldoborchi@hotmail.com +598 94896026

Rubén Scarpati rubenpioica@yahoo.com.ar +598 99630660

Por favor enviar correo electrénico al Comité Organizador y WORLDROWING (contactos arriba) con la siguiente
informacion:

e Candidatura para apoyo de desarrollo (vélida para 5 participantes, dos atletas hombre, dos atletas mujer y un
entrenador/a bajo un costo de participacion de U$5.00 dia/persona.

e Formulario de Inscripcién debidamente completo con todos los remeros/as y entrenadores.

e Informacion de llegada y salida para recogida en aeropuerto/estacion de autobus.

e Informacion respecto de las necesidades del equipo para reserva de alojamiento.
Importante a partir de este momento: Por favor chequear los documentos de identidad / pasaporte de los
participantes y su casilla de correo regularmente hasta que las reservas hayan sido efectuadas.
Los formularios de aplicacidon deben ser enviados a WORLDROWING v al Comité Organizador hasta 10 de
marzo de 2022.

INFORMACION DE VISAS

Si necesita un visado para entrar al Peru por favor envie una solicitud de una carta de invitacién a la organizacion.
** Por favor, pédngase en contacto con la Embajada de Peru para obtener informacién sobre la documentacién que
pueda necesitar para entrar en el pais y ser capaz de enviar los formularios de solicitud para el comité organizador.
Tenga en cuenta gue el proceso de emisién de Visa puede demorar varias semanas, por lo que debe
solicitarlo lo mas temprano posible.

| COPA AMERICA COASTAL 2022

Llegada: 18 de abril de 2022 (mafana)
Inicio del Entrenamiento: 18 de abril de 2022 (tarde)
Copa america coastal y carrera de playa 20 al 23 de abril de 2022
Partida 24 de abril de 2022

Se organizara el curso virtual (Mddulo de carrera costera — Parte “A”), y se completara a su llegada a Peru.

La | Copa América Coastal es un evento donde se busca la difusién y practica del remo costero el cual estara presente en
los futuros eventos olimpicos; el evento tendra el formato detallado a continuacién:

Dia 20 de abril:

Las tripulaciones realizardn un recorrido de 4km o 6km alrededor de un recorrido de boyas y puntos de giro a mar abierto,
las competencias serdn las siguientes:

Hombre y mujeres C1x, C2x, CAx+

Mixto C2x

Dia 21 de abril:

El evento se lleva a cabo en un entorno de playa, comienza con una salida en la playa de Chorrillos y va en un sprint hacia
una boya y retorna, a carrera termina con un remero de cada equipo corriendo hacia una linea de meta en la playa. Las
competencias seran las siguientes:

Hombres y mujeres C1x, CJ1x, CJ2x

Mixto CMix2x, CMix4x+, CIMixJ2x
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Dia 23 de abril:

Regata de travesia La Punta — Chorrillos (entre sedes del Club de Regatas “Lima” sobre una distancia de 23km.Las
competencias seran las siguientes:

Hombre y mujeres C1x, CJ1x, C2x, CJ2x, C4x+, Cl4x+

Mixto C2x, C4x+

SEGURIDAD Y SALUD DE LOS REMEROS

La capacidad de nadar y mantenerse a flote es esencial para los participantes en deportes acuaticos como el remo. El riesgo
de volcarse o caer al agua en un bote de remos puede ser peligroso si los atletas no pueden mantenerse a flote y por ello,
los entrenadores deben estar preparados.
De acuerdo con el libro de reglas de World Rowing, apéndice R18 - Reglamento de competencias de remo costero, regla
14 - Seguridad y salud de los remeros (Regla 14) a) cada remero en eventos costeros se asegurard de que:
i Tener un estado de salud y condicion fisica que les permite competir a un nivel acorde con el nivel de
competencia del evento en particular; y
ii. Tener habilidad basica para nadar, incluida la capacidad de nadar 50 m y mantener la cabeza fuera del agua sin
ayuda durante tres minutos.

En consecuencia, antes de asistir a la | Copa América Costera y Beach Spring, todos los funcionarios de las federaciones
nacionales de remo deben verificar el cumplimiento del atleta con el apéndice R18, regla 14. Asimismo, todos los remeros,
a menos que sean atletas que se sabe que ya realizaron el ejercicio de vuelco, deben haber completado el simulacro de
zozobra con una recuperacion segura.

Las pruebas de natacidn y los simulacros de zozobra deben realizarse en piscinas con al menos dos salvavidas presentes.
World Rowing recomienda que se comunique con su federacién nacional de natacion y solicite orientacidn, si es necesario.
Las pruebas de natacidén nunca deben realizarse en aguas abiertas. Cada federacidn nacional debe certificar la capacidad
de natacion de cada remero presentado para participar en un campo de entrenamiento o actividad de World Rowing.

Se recomienda a los miembros de la federacidn leer detenidamente las directrices de la federacién britdnica sobre
competiciones de natacidon que se encuentran en el apartado 3.6 de RowSafe, disponible en el siguiente enlace:
https://www.britishrowing.org/wp-content/uploads/2018/ 10/Row-Safe-abril-2018.pdf

Tenga en cuenta que todos los remeros deben haber completado un examen de salud previo a la competencia segun el
libro de reglas de World Rowing, segun las leyes de la regla 14: seguridad y salud de los remeros.

SEGURO

Es obligatorio que todos los participantes dispongan de un seguro médico y de incidencias en el extranjero, incluida
la cobertura Covid-19. El comprobante del contrato de seguro debe ser enviado al CO para su acreditacion.

ACREDITACION / REGISTRO DE TRIPULACION

Los miembros de la tripulacién y los oficiales de equipo recibirdn su acreditacién en el mostrador de registro. Los Jefes
de equipo o Capitanes de tripulacidon deberan llevar una identificacion con foto (pasaporte o tarjeta de identificacion
internacional) de todos los miembros de la tripulacién para recoger la acreditacion de sus tripulaciones. Todos los
competidores deben llevar consigo su acreditacion durante todo el evento.

LUGAR DE COMPETENCIA Y PROGRAMACION

El lugar de competencia, los horarios de apertura para entrenamientos y el programa de capacitacion se publicaran
en el Boletin No. 2.

REGLAS DE COMPETENCIA

Las regatas se llevardn a cabo de acuerdo con las Reglas de regatas de World Rowing y el Apéndice R18:
Reglamento de competencias de Remo costero.
2021 World Rowing Rule Book - EN - World Rowing
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RESPONSABILIDAD CIVIL

Los participantes son Unicos responsables de su material y personas. EI Comité Organizador no es responsable de
los dafios y perjuicios que pudiesen ocurrir en Perd.

Cada Federacién se asegurara de contar con una cobertura de seguro adecuada para cada uno de sus remeros y
oficiales de equipo acompafiantes (incluidos los delegados) durante al menos la duracién del evento y el periodo de
viaje hacia y desde. Nos referimos a la Regla 15 - seguro en el libro de reglas de WR para "cobertura de seguro
adecuada y apropiada”.

FORMULARIO DE COMPROMISO

Los remeros sé6lo podran competir en la | Copa América si han presentado el formulario de compromiso firmado. Cada
oficial de equipo debe haber presentado el formulario de compromiso antes de que se emita la acreditacion.

EXAMEN COVID 19

Todos los participantes que requieran la realizacién de la prueba de PCR de COVID-19 o similar para su regreso,
tendran que notificar al Comité Organizador. Las pruebas antigenas tendran un costo aproximado de U$22.00 y las
moleculares de U$40.00, se realizara en las sedes del evento previa coordinacion para mayor seguridad de los
participantes. Solicitar el examen Covid-19 al siguiente contacto de la empresa Alerta Medica :

Srta. Roxana Valle Ricra rvalle@alertamedicaperu.com.pe +51992138131

Codigo Promocional : COPA AMERICA

SOBRE COVID 19 Y LOS PROTOCOLOS A SEGUIR

Visitar el siguiente enlace para verificar los requisitos de ingreso al Pera: https://www.gob.pe/institucion/embajada-
del-peru-en-irlanda/campa%C3%B1las/5558-covid-19-requisitos-para-viajar-al-peru

Todos los participantes deberan seguir los protocolos implementados en el lugar de competencia, hospedaje,
comedor(es) y en el transporte durante todo el evento.

Es obligatorio reportar cualquier sintoma de malestar relacionado con el COVID — 19 a la organizacion.

No se permitira a los participantes salir del alojamiento, sistema de transporte y sede del evento.

TRANSPORTE

El traslado desde el Aeropuerto internacional Jorge Chavez en Perl hacia las instalaciones en el Club de Regatas
Lima” sede La Punta donde se alojaran los participantes, sera provista y cubierta por el Comité Organizador para los
5 (cinco) participantes de la Copa, aprobados por su respectiva Federacion Nacional.

Un servicio gratuito de transporte se ofrecera entre las instalaciones y pista de entrenamiento durante el periodo del
entrenamiento y competencia. La distancia entre ambas es de 40 minutos aproximadamente.

Participantes adicionales deberan costear los costes de transporte local (USD$5.00 dia/persona) bajo la coordinacién
del Comité Organizador.

ALOJAMIENTO

El Comité Organizador propone el Club de Regatas “Lima” sede La Punta-Callao, como el lugar oficial para la Copa
América Coastal lo cual incluye hospedaje, desayuno almuerzo y cena en el lugar de alojamiento, cubierto por la
organizacioén para un maximo de 5 (cinco) participantes aprobados por su respectiva Federacién Nacional (04 atletas,
dos hombres y / dos mujeres y un/a entrenador/a).

Todos los participantes de la Copa América, seran alojados en Club de Regatas “Lima” sede La Punta ubicado en
calle Garcia y Garcia N°494 La Punta — Callao.

Participantes adicionales deben solicitar al comité organizador sus necesidades de alojamiento y realizar el pago
directamente al comité organizador antes del check-in, el costo para dicho fin sera de U$40.00 dia/persona.

Todas las cotizaciones son en ddélares americanos al tipo de cambio de abril de 2022.

BOTES Y EQUIPAMIENTO (Hoja de reservas de botes a enviar)

Para participantes confirmados por su Federacion Nacional para el campo de entrenamiento el material sera sin cargo.
La informacién respecto a las necesidades de material debera ser notificada al comité organizador hasta el 10 de
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marzo de 2022.Se recomienda encarecidamente a cada equipo que traiga sus propios remos, ya que deben pintarse
en ambos lados con los colores de las respectivas federaciones.
Todos los barcos y otros equipamientos deben cumplir con las reglas de la WORLDROWING.

CONDICIONES CLIMATOLOGICAS

El promedio de las condiciones climatologicas en Perq, para el mes de abril, es el siguiente:
El tiempo en abril en Lima Peru

Las temperaturas maximas diarias disminuyen 2 °C, de 26 °C a 23 °C y rara vez bajan a menos de 21 °C o

exceden 28 °C. Las temperaturas minimas diarias disminuyen 2 °C de 19 °C a 18 °C y rara vez bajan a menos

de 16 °C o exceden 21 °C. Como referencia, el 18 de febrero, el dia més caluroso del afio, las temperaturas en Lima
generalmente varian de 20 °C a 27 °C, mientras que el 16 de agosto, el dia mas frio del afio, varian de 15 °C a 19
°C.

La temperatura maxima y minima promedio en Abril en Lima

4= Otofio & VWinculo & Descargar Comparar Datos historicos
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La temperatura mdxima (linea roja) v la temperatura minima (linea azul) promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25% a 5% y T0°a 90° Las lineas delgadas punteadas son las temperaturas promedio
percibidas correspondientes.

INFORMACION TURISTICA

Para servicio turistico en general se recomienda contactar:
Elena Basaran Whitehead

Gerente de Ventas

elena.Basaran@irdeviaje.com

José Gdlvez 690 - Of 501 Miraflores

Telefono: 511-4421770 anexo 103 Celular +51956008817
www.irdeviaje.com

Por favor reconozca que todos los atletas participantes deben tener su examen de salud pre-competencia bajo el libro
de reglas de WORLDROWING, Parte VII, Regla 99,Regulamento 1.
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