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Introduccion

World Rowing y la Federacion Mexicana de Remo (FMR), con el apoyo de COPARE y CONADE, organizaran un
campamento de entrenamiento de Para Remo en Ciudad de México en 2026 para apoyar la identificacidn y
formacidn de atletas de Para Remo de paises de las Américas. Este campamento concluira con una regata
internacional.

El enfoque del campamento es identificar y entrenar a atletas con potencial para competir en la regata de
clasificacién para los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028 y apoyar, en general, los programas de Para Remo de
paises en desarrollo como parte del ciclo hacia Los Angeles 2028.

Objetivo del campo de entrenamiento

Basandose en el programa Paralimpico de Remo de Paris 2024, que incluye el skiff individual masculino PR1, el skiff
individual femenino PR1, el doble mixto PR2, el cuatro con timonel mixto PR3 y el doble mixto PR3, la propuesta
actual es centrarse en algunas de estas categorias para los campamentos continentales de desarrollo.

Se buscan atletas en las siguientes pruebas: PR1IM1x, PRIW1x, PR3Mix2x.

Recomendamos a las Federaciones asistir a los seminarios web de clasificacion organizados por World Rowing /
Comité Paralimpico de las Américas (17 de junio de 2026; la invitacion se envié el 11 de junio). Aquellas
Federaciones que aln no hayan iniciado procesos de identificacién de talento deben contactar con su Comité
Paralimpico Nacional u otros deportes con para-atletas. También se recomienda colaborar con organizaciones que
trabajan con personas con discapacidad (hospitales, ejército, etc.).

Todos los atletas deben saber nadar al momento de asistir al campamento. Los principiantes deben recibir apoyo
para trabajar con su federacién nacional de natacion.

Para cualquier consulta o apoyo adicional, por favor contacten a World Rowing.

Mas informacién: Para-Rowing Classification - World Rowing

Camino hacia Los Angeles

World Rowing busca desarrollar el Para Remo en todos los continentes y lograr la participacion de atletas y
entrenadores en competiciones continentales y mundiales.
Las Federaciones seleccionadas deberan comprometerse a:
e Mantener a los equipos entrenando y compitiendo hasta Los Angeles 2028
e Invertir en el desarrollo de sus programas de Para Remo
World Rowing proporcionard apoyo a través de su programa de desarrollo y del IPC.

Programa - Educacién, Entrenamiento y Regata International

Las actividades incluirdan un campamento de entrenamiento de Para Remo y un taller nacional de clasificacion de
Para Remo, previos a la regata internacional de Para Remo, como se detalla a continuacidn:

Llegada: Octobre 25, 2026

Campo de entrenamiento Octobre 25 - 30, 2026
Workshop para Clasificadores y Clasificacion* | Octobre 28-30, 2026

2026 Regata International de Remo Adaptado | Octobre 31-Noviembro 1, 2026
Partida (final del dia) Noviembre 1, 2026

* Ver boletin especifico del taller.
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Lugar: Pista de Remo y Canotaje Virgilio Uribe, Ciudad de México
Pruebas: PRIM1x, PR1IW1x, PR3Mix2x

Financiacion

El programa financiard hasta 4 atletas (2 hombres y 2 mujeres) y un entrenador (un Segundo entrenador puede ser
apoyado si es mujer), por un maximo de 7 noches. Existe un nimero maximo de paises y de participantes que
pueden ser financiados. Este nimero depende de la cantidad y el tamafio de los equipos, asi como de la calidad de
todas las solicitudes enviadas por las Federaciones Miembro. Las federaciones pueden enviar mas atletas y
entrenadores a su propio costo para participar en el campamento de entrenamiento.

Las Federaciones financiadas recibiran:
e Traslados desde/hacia el aeropuerto
e Alojamiento en habitaciones dobles compartidas (entrada el 25 de octubre de 2026, salida el 1 de noviembre
de 2026), con un maximo de 7 noches cubiertas
e Comidas: desayuno, almuerzo y cena
e Embarcaciones (maximo 2) durante el campamento de entrenamiento y la regata
e Apoyo de entrenadores de World Rowing y de la FMR (Federacidon Mexicana de Remo), COPARE y CONADE
e Panel Internacional de Clasificacién
e Participacion en la Regata Internacional de Para Remo de Ciudad de México al finalizar el campamento

Transporte

Shuttle Bus Service

El servicio de traslado para llegadas y salidas se proporcionara Unicamente el 25 de octubre y el 1 0 2 de
noviembre. Los traslados fuera de estas fechas tendran un costo. Se ruega contactar al Comité Organizador (OC)
para mas informacion.

Un servicio de autobus lanzadera operara entre el campo de regatas y el hotel oficial del 25 de octubre al 1 de
noviembre de 2026, de acuerdo con el horario establecido. Este servicio estara disponible para todos los
participantes del campamento de entrenamiento y de la Regata Internacional de Para Remo.

La tarifa de transporte estd incluida en los costos de alojamiento.

Alojamiento

El Comité Organizador ha reservado el alojamiento en el centro de entrenamiento CONADE como instalaciones
oficiales para el campamento de entrenamiento de Para Remo de World Rowing.

El costo de alojamiento (incluyendo pensidn completa con todas las comidas en el centro) y el transporte local
estan cubiertos por World Rowing desde el 25 de octubre hasta el 1 de noviembre (hasta un maximo de 7 noches)
para un maximo de cinco (5) participantes por equipo, previamente aprobados por la Federacion Miembro (cuatro
remeros, dos (2) hombres y dos (2) mujeres, y un (1) entrenador de para remo, hombre o mujer).

Para participantes adicionales, el costo de alojamiento y transporte local es de 70 USD por dia por persona en
habitaciones dobles compartidas, una vez acordado con las instalaciones correspondientes. Se recomienda que los
participantes adicionales envien su solicitud de alojamiento con suficiente antelacién.

El alojamiento debe reservarse a través del Comité Organizador mediante el siguiente contacto:

Persona de contacto: Jesus Porras

Teléfono movil: +52 5523127088

Email: fmremo@gmail.com

Copia a: development@worldrowing.com
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Botes y Equipamiento

Para los participantes aprobados por cada Federacion Miembro y World Rowing (WR), el equipamiento (maximo de
dos embarcaciones por pais) serd gratuito durante el periodo de entrenamiento y competicidn. Los participantes PR1
deberan traer sus propios asientos y cualquier equipamiento especifico.

El precio de alquiler de embarcaciones adicionales con remos es de 30,00 € por asiento/dia.

Las solicitudes de equipamiento deben enviarse a WR/OC antes del 26 de junio de 2026.

Se recomienda encarecidamente que cada equipo lleve sus propios remos, ya que todos deben estar pintados en
ambos lados con los colores de la federacidon correspondiente.

Todas las embarcaciones y demas equipamiento deben cumplir con las World Rowing Rules of Racing.

Criterio

Dado que las plazas son limitadas, World Rowing seleccionard a los paises que seran invitados al campamento
segun los siguientes criterios:

Obligatorio:

- La Federaciéon Miembro (MF) debe inscribir un equipo Unicamente en clases de embarcaciones
paralimpicas, especificamente en las previstas para la regata continental de clasificacion paralimpica:

¢ PR1M1x o PR1W1x
e PR3Mix2x

- Cada clase de embarcacion requiere diferentes atletas con clasificacién y un nimero especifico de
tripulantes.
La descripcion de estas clases deportivas se puede encontrar en la pagina web de World Rowing: Para-
Rowing Classification - World Rowing

- Compromiso con un programa de entrenamiento y evidencia de la participacidon regular de atletas y
entrenadores en entrenamientos.

- Los atletas deben ser capaces de nadar en aguas profundas y realizar una prueba de vuelco (capsize). Esto
se evaluara durante el campamento.

- Compromiso del equipo para continuar entrenando hasta los Juegos Paralimpicos de Los Angeles 2028.

- Compromiso de cubrir los costos de viaje (incluyendo viajes internacionales, seguros y otros gastos
relacionados).

Ademas, World Rowing recomienda que su Federacion Nacional comparta los siguientes enlaces de formacion
en linea con los atletas y entrenadores que participardn en esta actividad. Los atletas y entrenadores deberdn
enviar el certificado correspondiente a daniela.gomes@worldrowing.com.

e Anti-doping (atletas):

Athlete and Athlete Support Personnel Guide to the List 2026 (English)

Guia para el deportista vy el personal de apoyo a los deportistas sobre la Lista de Prohibiciones 2026 (Spanish)
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International-Level Athletes Education Program (English)

Programa de educacion de deportistas de nivel internacional (ILA Spanish)

e Anti-doping (entrenadores):

ADEL — Coaches of High Performance Education Programme *(English)

ADEL Refresher Course for Coaches of High Performance (English), only in case the above course* is already

completed)

Programa de Educacién para entrenadores de alto rendimiento (Espafiol)
Curso de Actualizacién para entrenadores de deportistas de alto rendimiento (Espafiol), (solo en caso de que el
curso anterior ya esté completado)

e Safeguarding (entourage)

Safeguarding Essentials for Athletes’ Entourage Members — World Rowing Academy (Por favor, envie un correo
electrénico a daniela.gomes@worldrowing.com para acceder al curso de forma gratuita)

Candidatura

Para asegurar que la informacion relativa a las actividades sea clara, les pedimos que se mantengan en contacto
con el Comité Organizador (OC) y con World Rowing.

Correo electrénico:

fmremo@gmail.com

daniela.gomes@worldrowing.com

Por favor, lean atentamente este boletin.

Les rogamos completar integramente el formulario de solicitud.

Las solicitudes deben enviarse antes del viernes 26 de junio de 2026, 23:59 CET.

Rules of Racing

Las competiciones se desarrollaran de conformidad con las World Rowing Rules of Racing.

De acuerdo con la Regla 24, los remeros de Para Remo podran competir en una prueba de Para Remo si tienen una
deficiencia elegible y han sido asignados a una clase deportiva elegible y su correspondiente estatus, conforme al
Reglamento de Clasificacion de Para Remo (Apéndice R15).

Los remeros podran competir en una clase deportiva superior (mas funcional) a la que les ha sido asignada, pero no
en una clase inferior (menos funcional).

Las categorias y clases de embarcaciones estan definidas en el Reglamento de Competicion de Para Remo (Apéndice
R14 — Reglamento de Competicién de Para Remo — Regulaciones del evento y/o modificaciones a las Reglas de Regata
de World Rowing).
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Seguridad y salud de los remeros

Capacidad de Natacién

La capacidad de nadar y mantenerse a flote es esencial para los participantes en deportes acuaticos como el remo.
El riesgo de volcar o caer al agua en una embarcacion puede ser peligroso si los atletas no pueden mantenerse a
flote, y los entrenadores deben estar preparados.

Cada remero que participe en el programa de desarrollo debera asegurarse de contar con un estado de salud y
condicidn fisica que le permita competir a un nivel acorde con una prueba de nivel mundial; asimismo, debera
poseer una capacidad basica de natacidn, incluyendo ser capaz de nadar 50 m y mantener la cabeza fuera del agua
sin ayuda durante tres minutos.

En consecuencia, antes de asistir al evento, todos los responsables de las federaciones nacionales de remo deberan
verificar que los atletas cumplen con los requisitos de seguridad y salud de los remeros. Del mismo modo, todos los
remeros, salvo aquellos de quienes se sepa que ya han realizado la prueba de vuelco, deberdan haber completado
dicha prueba con una recuperacién segura.

Las pruebas de natacidon y los ejercicios de vuelco deben realizarse en piscinas con al menos dos socorristas
presentes. World Rowing recomienda contactar con la federacidn nacional de natacién correspondiente para
recibir orientacién, si fuera necesario. Las pruebas de natacion nunca deben realizarse en aguas abiertas. Cada
federacién nacional debera certificar la capacidad de natacidn de cada remero inscrito en una actividad de
desarrollo de World Rowing.

Se recomienda que los miembros de la federacion lean cuidadosamente las directrices de la federacidn britdnica
sobre competiciones de natacidn, recogidas en la seccién 3.6 de RowSafe, disponibles en el enlace indicado a
continuacién: 2026-RowSafe.pdf

Tenga en cuenta que todos los remeros deben haber completado un reconocimiento médico previo a la
competicion, de acuerdo con el reglamento de World Rowing, en particular los estatutos correspondientes a la
regla 14 — seguridad y salud de los remeros

Formulario de Compromiso

Los remeros solo podran competir en la Regata Internacional de Para Remo de las Américas en Ciudad de México
si han presentado un formulario de compromiso firmado. Cada oficial de equipo debera haber presentado dicho
formulario antes de que se emita la acreditacion.

Weather

Por favor visite
Previsdo meteoroldgica de 3 dias em Cidade Do México, Distrito Federal, México | AccuWeather
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